(EN) Preparation mode:

1. Add one bag to 500 mL of boiled water
(100°C) in a kettle;

2.Wait 5 - 7 minutes before serving.

3.To enjoy all the potential of Pu-erh tea
it is recommended to keep the bag in the
kettle.

(FR) Conseils de préparation

1. Verser 500 ml d'eau bouillante

(100° C) sur 1 sachet dans une théiére.
2. Laisser infuser de 5 a 7 minutes au
moins, avant de servir.

3. Laisser le sachet dans la théiere
pour profiter de tous les bienfaits

du thé Pu Erh
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(PT) Modo de preparagao:

1. Juntar uma saqueta a 500 ml de agua
quente (100 °C) num bule;

2. Deixar repousar durante 5 - 7 minutos
antes de servir.

3. Para usufruir de todas as potencialidades
do cha Pu-erh mantenha a saquete no bule.

(ES) Modo de preparacion

1. Afadir una saqueta a 500 ml de agua
previamente hervida (100 °C) en una tetera;
2. Dejar reposar durante 5 - 7 minutos
antes de servir.

3. Para aprovechar todos los beneficios

del té Pu-erh se recomienda mantener

la saqueta en la tetera.
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' Propriedades | Proprieties|
% Propriedades | Propriétés:

Antioxidante| Antioxidant|
Antioxidante| Antioxydant
Rico em vitaminas A, C e E| Rich in vitamins A, Cand E
Rico en vitaminas A, Cy E| Riche en vitamines A, Cet E
Propriedade detox | Detox Protrietie |
Propreidad Detox | Propriété Detox
Anticelulite | Anti-cellulite |
Anticelulitis | Anti-cellulite
N&o contém Cafeina | Caffeine Free |
Sin Cafeina | Sans Caféine /



